
LA HOJA DE TRABAJO PARA CONSTRUIR TU IDEA

Convierte el sueño en un proyecto
Todo sueño necesita convertirse en una meta. Toda meta necesita dividirse en pasos.

SUEÑO PROYECTO OBJETIVO ACCIÓN

LA IDEA ¿Qué quieres crear?

LA RAZÓN ¿Por qué es importante para ti? A QUIÉN O QUÉ SIRVE ¿Quién se beneficia de este proyecto? Puedes ser tú.

LA VERSIÓN TERMINADA MÁS PEQUEÑA ¿Cuál es la versión completa, útil y más sencilla que podría tener?

LAS ETAPAS PRINCIPALES Usa un nombre corto para cada etapa. Ejemplo: Planear → Crear → Probar → Terminar.
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Un proyecto se vuelve manejable cuando puedes ver su forma.
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LA HOJA DE TRABAJO PARA CONSTRUIR TU IDEA

Convierte el proyecto en acción
Piensa como una creadora: elige el próximo resultado visible y haz que el primer paso sea pequeño.

SUEÑO PROYECTO OBJETIVO ACCIÓN

TU PAPEL Mantén cerca las decisiones importantes. Busca apoyo donde sea útil.

¿QUÉ REQUIERE MI CRITERIO? ¿DÓNDE PUEDO BUSCAR APOYO?
Inteligencia artificial, herramientas, colaboradores, investigación o
experiencia profesional.

EL PRÓXIMO OBJETIVO Elige un resultado visible y concreto que haga avanzar el proyecto.

LAS PRÓXIMAS TRES ACCIONES Empieza cada acción con un verbo.
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EL PRIMER PASO DE QUINCE MINUTOS ¿Qué puedes hacer durante los próximos quince minutos?

LISTA DE LA CREADORA

Sé lo que estoy construyendo. Sé por qué es importante. Definí la versión terminada más pequeña.

Identifiqué el próximo objetivo. Sé cuál es mi primera acción.

Ya no tienes solamente una idea. Tienes un
proyecto y un lugar por donde comenzar.

NO TIENES QUE CONSTRUIR SOLA.

Build With Me ofrece apoyo individual para convertir tu idea en un
plan claro y dar el próximo paso con confianza.

maritzaalonso.com/build-with-me
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https://maritzaalonso.com/build-with-me
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